
全５回【14時～15時】場所 :北島町老人福祉センター 集会室

令和４年 1回目：7月4日(月) 2回目：8月8日(月) 3回目：9月5日(月)

4回目：10月3日(月) 5回目：11月7日(月)

日

時
･
場

所

参加費1,500円 （全5回分保険代含む）

※継続して受講できる方。

※初回受付時（7月4日）にまとめてお支払いください。

[欠席･途中辞退等での返金はできませんのでご了承ください。]

参

加

費

｢参加時はマスク着用､また発熱等風邪症状がある場合はお休みくださいますようお願いいたします｡｣

北島町在住の65歳以上の方 定員15名(先着順)

令和4年6月6日(月)～17日(金)までに下記へお申込みください。

（氏名・住所・連絡先・生年月日をお知らせください。）

申

込

み

申込期間

〒771-0207 北島町新喜来字南古田88-1 TEL698-8910 / FAX698-8921

社会福祉法人 北島町社会福祉協議会(老人福祉センター内)

ｉＰａｄは会場にて

お一人様一台ずつ準備しております

｢Let's 脳美 ！脳若返り教室｣

いくつになっても脳は鍛えると若返ります。

iPadを使って、記憶ゲームやパズル、文字の並べ替え等、
指先でなぞったり軽く触れたり♬

簡単操作で楽しく脳を活性化させましょう！！

㈱ポスト・ウェーブ 脳若事業部認定トレーナー 田中 泰子氏
講

師


