
≪身体障害者健康フェスティバル≫ 

 

障がい者の体力の維持増強を図るとともに、自立と社会参加の推進に寄与することを目的

として、年に１度、身体障害者健康フェスティバルを開催しています。 

 

●競技種目 

 ・阿波踊り体操 

・体力測定（握力、長座体前屈、開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行） 

・洗面器玉投げ 

・幸運競争 

・じゃんけんチャンピオン など 

 


